
 
 

 
 



RULEBOOK 

AFFI  

PARTE GENERALE 
 

1. QUALIFICAZIONE 
EUROPEI E MONDIALI IF3 

 

1. PREAMBOLO 
International Functional Fitness Federation patrocina tre eventi annuali specifici:  

▪ Europei Senior e junior  
▪ Europei Master e teen 
▪ Mondiali (nel format Super Worlds dove tutte le divisioni competono insieme nella 

medesima data e location; nel forma Worlds Master e Worlds senior, teen, junior, team 
divisions) 

Le singole Nazioni presentano una candidatura ad ospitare gli eventi. IF3, vagliate le 
candidature, procede alla individuazione della Nazione ospitante che avrà altresì il compito di 
organizzare l’evento.  

EUROPEI 
2. EUROPEI- DATE E LOCATION 
IF3 ha individuato due date e due location per i campionati europei: 

CATEGORIA NAZIONE LOCATION DATA QUALIFICHE 
TEEN UK BATH 20-21-22-23 AGOSTO A mezzo eventi 

campionato 
JUNIOR UK BATH 20-21-22-23 AGOSTO A mezzo eventi 

campionato 
MASTER UK BATH 20-21-22-23 AGOSTO 18/05 – 24/05 
TEAM  
MM 
MF 
FF 

UK BATH 20-21-22-23 AGOSTO 18/05 – 24/05 

SENIOR ITALIA NAPOLI 3-4-5 LUGLIO Convocazione 
diretta 



3. COME PRENDERE PARTE AGLI EUROPEI 
• Atleta Senior – Team – Master 

Gli atleti verranno selezionati sulla base di un qualifier online che comprenderà l’esecuzione 
di 2 test con due score l’uno, per un totale di quattro score. 

• atleti Teen e Junior  

Gli atleti teen e junior verranno individuati in base al piazzamento nelle competizioni Bologna 
Throwdown e Italian Teen Arena 

 

4. TIMELINE EVENTO 
▪ APERTURA ISCRIZIONI: 25 MARZO 
▪ CHIUSURA ISCRIZIONI: 24 MAGGIO 
▪ COSTO ISCRIZIONE: EURO 20 COMPRENSIVA DEL TESSERAMENTO e spese di 

gestione 
▪ RILASCIO DEI TEST:  

 
TEST SCORE DATA DI RILASCIO CARICAMENTO ENTRO 
1  1-2  18 MAGGIO 24 MAGGIO ORE 20.00 
2 3-4  18 MAGGIO 24 MAGGIO ORE 20.00 

 
Comunicazione qualificati alla fase live: dovranno confermare la loro presenza a mezzo 
mail a risposta della convocazione ufficiale entro sette giorni dalla data di invio mail  
 

5. REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE 
              Per essere ammesso alla competizione l’atleta deve: 
 

● Accettare il presente regolamento. Attraverso l’iscrizione all’evento, l’atleta accetta ogni 
parte del presente regolamento.  

● Iscriversi sulla piattaforma utilizzata per la registrazione all’evento nel rispetto dei 
termini indicati e versare la quota di iscrizione, che include l’ammissione alla 
competizione; 

● Scegliere la categoria di appartenenza secondo le indicazioni presenti nel sito di IF3 
● Non essere incorsi in provvedimenti di sospensione cautelare dall’attività sportiva o in 

provvedimenti sanzionatori di qualunque grado di giudizio emessi dalle competenti 
autorità sportive nazionali ed internazionali. Sottacere alla organizzazione gara tali 
situazioni comporta il diritto per quest’ultima di tutelarsi giuridicamente in ogni sede. 

● L’organizzazione provvederà ad effettuare le opportune verifiche ed eventualmente ad 
escludere il partecipante, il quale non avrà diritto ad alcun rimborso. 



● Non essere incorso in provvedimento di squalifica da parte della organizzazione emesso 
nel corso delle precedenti edizioni o non rientrare nel novero degli atleti sospesi dalle 
competizioni del circuito gestito da Project Judges 

       

6. RIMBORSO 
Non sarà possibile per nessun motivo, eccetto colpa grave dell'organizzazione gara,  
ricevere rimborso né per la fase online né per la fase live.  

 

7. ATLETI AMMESSI ALLA COMPETIZIONE LIVE 
Slot disponibili:  
 

DIVISIONI M  F TEAM TEAM TEAM TEAM 

SENIOR 1 1      

TEEN 12 AND 
UNDER 

3 3     

TEEN 13 – 14 3 3     

TEEN 15 – 16 3 3     

TEEN 17 – 18 3 3     

JUNIOR 19 – 20 3 3     

JUNIOR 21 – 22 3 3     

MASTER 30 - 34 3 3      

MASTER 35 – 39 3 3     

MASTER 40 – 44 3 3     

MASTER 45 – 49 3 3     

MASTER 50 – 54 3 3     



MASTER 55 – 59 3 3     

MASTER 60 – 65 3 3     

TEAM    1 1 1 1 

 
ATTENZIONE: le slot di accesso agli europei sono condizionate da quante slot IF3 concede 
alle singole nazioni (potranno andare da un minimo di 1 unità a un massimo di 3 unità per 
divisione). Il numero esatto delle slot concesse alle Nazioni sarà quindi reso ufficiale solo 
una volta che IF3 lo avrà reso noto.  
 

8. Clausola di estromissione IN & OUT COMPETITION: 
L’evento si qualifica come competizione sportiva ai sensi della giurisprudenza del TNA ma non 
fa riferimento a Discipline sportive associate né a Federazioni pertanto difetta di Statuti o 
disciplinari tecnici specifici. Per tale ragione la disciplina posta a presidio della partecipazione 
alla competizione è in prima istanza il presente documento da intendersi come rapporto 
contrattuale tra le parti (organizzazione gara e partecipante all’evento).  

L’organizzazione gara, il direttore di gara, gli head judges, si riservano di escludere a loro 
insindacabile giudizio quegli atleti che violano il regolamento di cui sopra per ragioni collegate 
a comportamento antisportivo in fase di qualifica o di live dell’evento.  

 

9. SANZIONI 
Il partecipante, attraverso il pagamento della quota di iscrizione, accetta il presente 
documento in ogni sua parte. Nello specifico si evidenzia quanto segue:  

a) Alterazione del risultato di qualifica attraverso la produzione di una prova video 
manipolata o dal contenuto erroneo: invalidità della prova ed esclusione dalla 
competizione; 

b) Alterazione della qualifica alla fase live attraverso specifiche violazioni individuate nelle 
linee guida dei singoli workout di qualifica: invalidità della prova video secondo le 
sanzioni previste nei singoli documenti predisposti  dalla organizzazione gara 
denominati brochure 

Le presenti sanzioni costituiscono estrinsecazione del principio di rescissione contrattuale 
tra la competizione e il partecipante e non fanno riferimento quindi a sanzioni sportive 
specifiche per le quali è previsto il doppio grado di giudizio con panel. Nel caso di specie, il 
comportamento indicato sub a, b, va a configurarsi come comportamento atto a 
interrompere il rapporto contrattuale.  

Il partecipante accetta pertanto in maniera espressa quanto ivi richiamato.  

 



 

II FASE ONLINE 
 

10. ATLETI CHE ACCEDONO ALLA FASE LIVE A MEZZO DI QUALIFICHE 
ONLINE 
 

Alla fase live dell’evento accederanno di diritto tutti gli atleti che hanno passato la selezione 
determinata dalle qualifiche online.  
L’accesso alla fase live avverrà nel numero determinato dalle slot messe a disposizione dalla 
competizione.  
 
E’ responsabilità dell’atleta caricare il link video su apposita piattaforma (youtube) così da 
andare a rendere disponibile il link video generato.  
 
Non possono essere accettati video successivi alla deadline disposta dalla organizzazione 
gara, pertanto sulla piattaforma deve essere disponibile fin da subito un link video che rimanda 
alla prova correttamente svolta.  
 
ATTENZIONE: LA SOLA PROVA PRESA IN CONSIDERAZIONE SARA’ QUELLA PUBBLICATA 
SULLA PIATTAFORMA DI GARA AL MOMENTO DELLA CHIUSURA DELLA DEADLINE DI 
CARICAMENTO. 
 
Le regole di svolgimento dei workout sono indicate nelle apposite brochure prodotte da PJ. 
 
Nel caso in cui i workout da svolgere siano più di uno è facoltà inappellabile della 
organizzazione gara scegliere uno o più workout da correggere. Il corpo giudicante andrà quindi 
a verificare la prova/le prove selezionata/e nel dettaglio mentre si accerterà del caricamento 
corretto e dello svolgimento delle altre prove.  
 
Qualunque comportamento atto ad alterare, manomettere, aggirare le prove video comporta 
squalifica dell’atleta.  
Comportamenti offensivi, ingiuriosi, irrispettosi del ruolo del corpo giudicante così come della 
organizzazione gara manifestati nelle qualifiche video, sui social media, in fase di qualifica o in 
fase live costituiranno squalifica inappellabile dell’atleta. L’atleta è chiamato a tenere un 
comportamento rispettoso sia nei confronti della competizione che dei terzi e questo 
comporta altresì indossare un abbigliamento consono allo svolgimento della gara (è pertanto 
vietato l’abbigliamento riportante frasi o parole ingiuriose o blasfeme). 

 

11. CLAUSOLA DI NON ACCETTAZIONE  
L’organizzazione si riserva l’insindacabile ed inappellabile diritto di accettare o rigettare 
l’iscrizione di un atleta. L’organizzazione gara si riserva inoltre il diritto esclusivo di validare o 
invalidare gli score di un atleta 



12. WILD CARD – CLAUSOLA DI ACCETTAZIONE 
Agli atleti che hanno conseguito il podio (pertanto primo, secondo, terzo classificato) ai 
mondiali 2025 viene conferita una slot di partecipazione gratuita per i qualifier online di europei 
e AFFI FINALS26. Fanno eccezione le categorie che vedono come tappa di accesso ai mondiali 
una competizione del campionato (es. i junior e i teen possono accedere agli europei 
esclusivamente a mezzo podio di Bologna Throwdown e Italian teen arena).  

 

13. TERMINI DI ADESIONE E PARTECIPAZIONE ALL’EVENTO LIVE: 
Al fine di poter partecipare all’evento, l’atleta conferma attraverso la sua iscrizione di essere 
completamente ed interamente d’accordo con le norme e linee guida illustrate nel presente 
rulebook.  

Gli atleti avranno un capitano incaricato della rappresentatività della squadra.  

Un tecnico appartenente al comparto AFFI avrà il compito di seguire e rappresentare la 
squadra. Per quanto ogni atleta abbia un coach di riferimento, il tecnico nazionale è la sola 
figura preposta a interfacciarsi con gli atleti in area warm up. Dovranno quindi essere 
concordate previamente con lo stesso eventuali strategie di gara.  

Il team Italia (tutte le categorie convocate) che prenderà parte all’evento dovrà 
obbligatoriamente effettuare 2 incontri documentati in vista dell’evento live pena l’esclusione 
dalla competizione. Le date saranno fornite dal direttore sportivo AFFI che andrà a renderle 
note a mezzo canale instagram e sito unitamente ad una e mail a ogni singolo partecipante. 
Verrà utilizzato altresì un canale whatsapp per coordinare i messaggi di gruppo.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MONDIALI 2026 
 

14. AFFI FINALS 
La sede dei mondiali 2026 sono le seguenti:  

Masters World Championship – Aruba (23–25 ottobre 2026)  

Senior, Junior, Team World Championship – Glasgow (11-13 dicembre 2026) 

Il presente documento intende presentare unicamente il metodo di selezione per prendere 
parte ai mondiali. 

Ogni divisione di cui al punto 7 sarà chiamata a svolgere una selezione online all’interno della 
Competizione denominata AFFI FINALS26 

 

15. TIMELINE EVENTO 
Le AFFI FINALS26 si svolgeranno dal 20 al 26 luglio. 

TEST SCORE DATA DI RILASCIO CARICAMENTO ENTRO 
1  1-2 19 LUGLIO 2026 21 LUGLIO ORE 20.00 
2 3-4 21 LUGLIO  23 LUGLIO ORE 20.00 

 

 

Possono accedere GRATUITAMENTE alle AFFI FINALS26: 

1. Tutti gli atleti CATEGORIA ELITE che hanno realizzato il podio (primo, secondo, terzo 
posto) nelle gare di Campionato  

2. Tutti gli atleti PRIMI CLASSIFICATI nelle divisioni master e regular 
3. Tutti i team regular primi classificati nelle rispettive divisioni di appartenenza per la 

competizione Bologna Throwdown 2026 
 

Le AFFI FINALS26 saranno accessibili anche ad atleti che non hanno preso parte al 
Campionato previo pagamento della quota di iscrizione in euro: 40 euro. 

Per le categorie teen e junior vige il piazzamento all’interno del Circuito Compass Affi che vede 
convocate le seguenti slot (da intendersi sia per uomo che per donna):  

 

EUROPEI 

PRIMO CLASSIFICATO PER: 

 



COMPETIZIONE TEEN 
13-14 

JUNIOR 
15- 16 

JUNIOR 
17- 18 

JUNIOR 
19 - 20 

 JUNIOR  
21 - 22 

BOLOGNA THROWDOWN - - - 3 - 
      
ITALIAN TEEN ARENA 3 3 3 - 3 
      
THE DRAFT - - - - - 
      
TAPPA COMPASS ONLINE - - - - - 

 

 

 

 

 

MONDIALI 

 

COMPETIZIONE TEEN 
13-14 

TEEN 
15- 16 

TEEN 
17- 18 

TEEN 
19 - 20 

JUNIOR  
21 - 22 

BOLOGNA THROWDOWN - - 1 - - 
      
ITALIAN TEEN ARENA 1 1 1 1 1 
      
UBL ITALIAN CHAMPIONSHIP - - - 1 - 
      
THE DRAFT 1 1 1 1 2 
      
TAPPA COMPASS ONLINE 1 1 - - - 

 

Per la tappa ONLINE: si svolgerà nella stessa settimana delle AFFI FINALS26 e i teen 13-14 e 
teen 15-16 dovranno eseguire i seguenti test:  

1) endurance – strength: uscita lunedi 20 luglio 2026 – deadline consegna 21 luglio ore 
20.00 
 

2) bodyweight – mixed: uscita mercoledi 22 luglio 2026 – deadline consegna 23 luglio ore 
20.00 

 

 

 

 



 

 

 

 


